Hur hons ser ljus

av Ronny Olsson

Nu tindas tusen juleljus. Men ha dem inte tinda i honshuset pd natten. Honsen bryr sig inte om vdrt helg-
firande. De trivs biist och blir minst stressade om de far sova i morker - sa mérkt som majligt. Lantraserna
dr anpassade till vart klimat och vira breddgrader. Vi ska inte forsoka dindra pa drstiderna.

Uppe med tuppen

Hons ar aktiva tidigt pd morgonen. Ibland svir vi
over tuppar som vi tycker gal mitt i natten. Men mitt
1 natten dr inte samma tidpunkt for oss som det &r for
honsen. Hons ser det violetta ljuset, som vi inte ser,
ett par timmar fore solens uppgang och de ser det bla
ljuset tio ganger béttre &n vi.

Fran ultraviolett till infrarott ljus

Det ultravioletta ljuset har kortast vaglingd. Det
infrardda har langst. Pa spektrat kommer det bla ljuset
efter det violetta, sen det gona, sen det gula, sen det
orange och till sist det réda. Ljusets vaglingd mats 1
nm (nanometer).

Hons ser vaglingder mellan 320 (ultraviolett) och
750 nm (infrar6tt). Méanniskan ser bara fran 420 till
680 nm. Och det ar bara ljuset mellan 510 och 610
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nm som vi ser lika bra som honsen. Allt annat ljus ser
honsen bittre &n vad vi gor.

Hons uppfattar farger annorlunda dn ménniskor och
de uppfattar visst ljus som betydligt starkare. De rea-
gerar ockséd pd ljus som trdnger igenom kraniet. Jo,
det ar sant - ljus med en styrka pa dver 4 Lux tranger
igenom kraniet. Det innebir att dven en blind hona
vet om det dr dag eller natt och reagerar pé vérljuset.

Arsklockan och dygnsklockan

For en hona dr det naturligt att kldcka sina ungar pa
véren, nir det finns gott om mat, alltsd pa varen och
sommaren. Detta styrs av ljuset. Nér dagarna blir lén-
gre stimuleras olika hormon som gor att virpningen
kommer igang. En vild fagel fortsétter lagga dgg tills
den fétt ihop tillrdckligt manga for att ligga sig att
ruva. Till sist slutar hjdrnan att reagera pa de langa
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Den heldragna linjen visar hur hénsen ser, den streckade hur mdnniskor ser. Kdlla: Hy-Line International



dagarna och édggledaren tillbakabildas for att forhin-
dra att ungarna klicks sé sent pd aret att de inte hinner
véxa sig stora innan hosten. For att sétta igdng virp-
ningen igen behdvs det en period pa ca 10-12 veckor
med korta dagar, dvs en vilo- och ruggningsperiod.

Honans dygnsklocka styrs ocksd av ljuset. Nar det
borjar skymma borjar kroppen bilda “sémnhormo-
net” melatonin, som forutom dygnsrytmen dven styr
dgglaggningen. Nir melatoninproduktionen sétter
igdng, sa dr det dven en signal till dggstocken att
slappa en dggula, som ska bli ett nytt 4gg. Ungefar
5 timmar efter dgglossningssignalen borjar dggulan
sin fard genom dggstocken och ett dygn senare vérps
dgget. Det ar alltsd den morka tiden pa dygnet som
styr nédr dgget varps. Det dr ocksa da kroppen &ter-
hdmtar sig och olika kroppsfunktioner repareras.
Natten behover vara helt mork for att detta ska fungera
ordentligt.

Ljusbehov

Belysningsstyrkan méts vanligen 1 lux. Hur ljust
behover det d& vara for att honsen ska uppfatta
det som “dag” och “natt”? I dggproduktionen har
man vanligen mellan 2 och 20 lux i stallarna pa
dagen. Det édr ungefar skymningsljus, men alltsd
tillrackligt for att honsen ska uppfatta det som

Kinesisk mdlning av hons i manljus.
Fullmanens sken dr ca 0,3 Lux.

dag. Som jamforelse dr det ungefar 100 000 lux
en ljus sommardag och ca 40 lux i solnedgéngen.
Gatubelysning brukar tdndas/slickas vid 12 - 16 lux.

Virmelampor

En forestéllning som &r allmént spridd ar att hons inte
ser det rdda ljuset eller finner det rogivande. Sa &r det
alltsd inte. De ser det roda ljuset minst dubbelt s& bra
som vi. De flesta faglar har detta seende och jag tror
det géller dven ankor och giss.

Honsfolk har ofta infrardda varmelampor till honsen

Var kommer ljuset in?

Faglar registrerar ljus pa tva satt - genom dgonen
(retinalreceptorer) och genom ljuskansliga celler i
hjarnan (extraretinala receptorer).

For att de extraretinala receptorerna ska kunna
registrera ljus, maste ljuset passera genom fagelns
hud och skalle. Det kan det gora nar ljusstyrkan &ar
mer an 4 Lux.

Langa vaglangder (rétt ljus) penetrerar huden och
skallen mer effektivt @n korta vaglangder (blatt/
violett ljus). Rott ljus stimulerar kdnscellerna mer én
ljus av andra farger.

Extraretinala receptorer (bilden)
2a. Tallkottkorteln (epifysen)

2b. Hypotalamus

Kdllor:

Provning och utvdrdering av nya typer av artificiellt ljus i
hénsstallar. Christer Nilsson mfl SLU/Svenska dgg 2013

Hur ljuset pdverkar kénsmognad och dggldggning hos virphéns.
Ella Sigvardsson, SLU, 2015

Bild: Practical Guide to Poultry Lightning, Hy-Line International 2016
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tdnda natt och dag. Har man kldckt fram kycklingar i
maskin sd hinger néstan alla in en sddan “grislampa”
och dr beldtna med det. Det dr mdjligt att sddana
fungerar bittre till grisar for de ser ljus ungefdr som
vi manniskor, men de hor inte hemma i vara honshus.
Det finns viarmetak och det finns keramiska lampor
som ger samma varme. Varfor ska kycklingar, éllin-
gar och gisslingar behdva ha ljust dygnet runt? Det
ar morkt under en naturlig mamma.

Morkerseende

Niér det dr morkt ar det morkt bade for hons och mén-
niskor. De har till och med lite sémre morkerseende
an oss. Det har med hur manga tappar och stavar olika
djurarter har i1 sina 6gon. En hona har 4 tappar mot
ménniskans 3 men nagot férre stavar. De ser darfor fler
farger @n oss och vissa typer av ljus starkare 4n oss.

Men det ér inte samma for alla faglar. Ugglor och
nattskérror till exempel. De ér bara aktiva pa natten.
De saknar helt tappar i sina 6gon och ser inga farger
alls. Allt ar svartvitt for dem. De har & andra sidan
ménga fler stavar och darmed ett for oss nirmast
otroligt morkerseende.

Fanga hons niir det dr morkt

Ett bra sitt att ta en hona pa ett lugnt och fint sétt, ar
att gora det pa natten nér de sitter pa sina platser. En
pannlampa, helst med riktat svagt ljus, kan vara lamp-
ligt att ha pa sig. Plocka ner honset fran sittpinnen,
bar ivdg det till ett ljust rum och behandla det dar.
Det kan vara att smorja kalkben, behandla mot annan
ohyra, se over en skada eller bara for att viga det. Nar
det ar klart sdtts honset tillbaka pé sin plats. Att fara
runt i flocken och jaga hons stor alldeles for mycket.

En vanlig arbetsdag

Det ar djurpléageri att ha tént till fjiderfan dygnet runt.
Visst - de har 6gonlock och de sover dnda, annars
skulle de ju doétt, men de blir stressade. Om fjader-
fan ges en arbetsdag pa 8 timmar i dagsljus eller med
hjilp av extra ljus ar det fullt tillrackligt. Jag sdger
absolut max 12 timmar. Djurskyddet &r inte ovantat
generOsare och har satt gransen till 16 timmar pa ett
dygn. Men ldngre 4n s& far man inte ha tant till dem,
inte ens ledljus.

P& 8 timmar hinner de soka foda och fylla kravan. 1
Visterbotten, dar bjurholmshonsen kommer ifran, ar
det ljust 4-5 timmar vid midvinter. Vid midsommar &r

Hjdrntvdtt? Hons med rod virmelampa. Foto Wikimedia
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det precis tviartom. Da &r det morkt 4-5 timmar. Bor
man 1 norr, dr det motiverat att justera ljuset i hons-
huset ndgra timmar.

Pé 8 timmar hinner de ocksa dricka sig otdrstiga och
mer vatten behdver de inte. Ingen dricker och éter nar
de sover. Det har gatt lite av hysteri 1 det hir med
att hons maste ha tillgdng till mat och vatten dygnet
runt. Det stér ingenting om detta i djurskyddslagen.
Tva génger om dagen heter det och det dr vél en vettig
regel. I praktiken tidigt p4 morgonen med koll mitt pa
dagen sd vattnet inte ar fruset eller uppdrucket.

Om ni har tilldggsljus sa tind tidigt och slack fore
skymningen. D& far honsen tid att vélja sina sov-
platser och komma till ro. Sldck aldrig tvért sa lange
honsen ar aktiva. Det séger sig sjélvt att det skapar
panik i flocken.

De linga ljusa sommarnitterna

Nu kommer sdkert ndgon att invénda att det &r ljust
pa sommaren. Och det &r ju sant. Langst i norr kan
det till och med vara ljust hela dygnet. Det dr kan-
ske ndgot vi ska borja tdnka pd och ge véra hons lite
morkare under de timmar de sover. Varfor inte fon-
sterluckor eller rullgardiner? Kanske vore det en bra

idé att dra ner en morkbla rullgardin mellan klockan
22 och 06? Det skulle nog frdmja nattsdmnen bade {for
oss och honsen.

Vintervilan

Det som driver véra fjaderfan till vintervirpning ar
tre faktorer. Ljus, vdrme och fodrets proteinhalt. Det
gér att lura dem, men jag ser ingen anledning for oss
att gora det. Att man gor det i dgg- och slaktkyckling-
industrin dr en annan sak. Véra lantraser har aldrig
drivits till varpning pa vintern och det ar inget vi ska
forsoka dndra pa. De dr fortjénta av sin vintervila och
varfor inte lite béttre sommarvila ockséd nir de dagar-
na kommer.

Giiss méste folja arstiderna

Jag tror ankor och géss uppfattar ljus ungefdr som
hons. Men hur det dn forhéller sig med den saken,
sd ge dem inget extra ljus. De allt ldngre dagarna nir
vinter dvergér till var stimulerar dem till hackning.
Gaéshonor virper inte sd manga dgg och de far inte
borja virpa for tidigt. Det dr normalt att vara lantras-
géss virper 20-30 dgg. [ sédra Sverige brukar de borja
vérpa 1 februari. I norra Sverige 1 mars. Om de borjar
mitt 1 vintern kan hela sédsongen vara spolierad. Det
kan vara slutvirpt for den hédr gdngen. Ankor virper
fler 4gg och det &r littare att fa igding dem igen om de
kommit av sig.
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Bjurholmshénan dr den nordligast anpassade av vdra lantraser av hons. Foto Anders Enetjdrn i Tavelsjo.



Att manipulera hons med ljus

Nar hons lever i naturligt ljus, klacks kycklingarna pa varen
och blir kénsmogna féljande var. Varpningen varierar med
arstiderna. Honan varper flest agg pa varen och farre eller
inga alls pd senhdsten och borjan av vintern, nar det ar som
morkast. Nar det ar ljust mindre an 15 timmar/dag minskar
antalet 4gg och nar dagen blir kortare an 12 timmar brukar
honsen sluta varpa eller bara varpa nagot enstaka dgg.

Sé kan man forstas inte ha det i kommersiell aggproduktion.
Da ska det finnas varpklara unghons nar det behovs och de
ska vérpa lika mycket aret runt. Darfor styr man bade kons-
mognad och varpning med olika ljusprogram.

Dagens langd paverkar konsmognad och véarpning
Tiden for kdnsmognad varierar mellan olika raser och
hybrider, men kan till viss del styras med ljus. Man
imiterar sommar, foljt av host och sedan var for att styra
nar unghonsen borjar varpa och hur stora dggen ska bli. En
tidig varpstart ger lite fler, men mindre dgg. Senare start ger
storre, men nagot farre dgg. Genom ljusprogram kan man
alltsa till viss del anpassa dggstorleken efter vad marknaden
efterfragar for tillfallet.

For Hy-Lines varphybrider ser ljusprogrammet ut un-
gefar sa har: Nyklackt-1 vecka: 20-22 timmars starkt ljus.
Dagslangden minskas sedan gradvis sa den ar 9-10 timmar
vid 10 veckors dlder. Da anvands ocksa lite svagare ljus for
att simulera host/vinter. Vid 17-19 veckor b&rjar man simul-
era varens ankomst genom att gradvis 6ka den ljusa tiden
tills man natt en dagslangd pa 16 timmar. D& ar honsen
ungefar 20-21 veckor gamla och borjar varpa. Nar de val har

borjat varpa far dagslangden inte minska innan honsen tas
ur produktion vid ca 75 veckors alder, for da minskar varp-
ningen ocksa.

Ljusets farg

| takt med att LED-belysningen utvecklats, har det blivit lat-
tare att studera hur ljusets olika fargspektra paverkar hons
och kalkoners utveckling. Sedan en tid tillbaka har man,
framst i USA och Kanada, borjat anvanda olikfargat ljus till
varphons, broilers och slaktkalkoner.

Gront ljus framjar framfor allt skelettets tillvaxt. Det forsenar
ocksa kdnsmognaden och ger lagre dggproduktion. Det an-
vands darfor till kycklingar under deras allra forsta tid.

Blatt ljus okar tillvaxten hos lite dldre djur. Det gor ocksa att
de ror sig mindre och minskar kannibalism/hackning. Darfor
anvands det under senare delen av slaktdjursuppfédning.

Rott ljus anvands till varphons. Det frisatter hormoner som
framjar varpning och kdnsmognad. Det réda ljuset tranger
aven igenom skallen mellan 4 och 50 gédnger mer effek-
tivt an blatt, gront eller gul/orange ljus. Belysningssyste-
met “Dim-to-Red” (bild nedan), dar hénsen far rott ljus vid
gryning och skymning, sags t ex 6ka varpningen med 8%.
/CS
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Vérphénsstall upplyst med “ONCE® Dim-to-Red®” Sa hdr skriver tillverkaren om sitt ljussystem med rétt ljus: “Det réda spektrumet dr det enda spektrum som
stimulerar hénans hypotalamiska och pineala oscillatorer, vilket hjdlper till att upprdtthdlla dygnsrytmen och frdmjar kénsmognaden. Det stimulerar ocksa
frisdttningen av tva reproduktionsreglerande hormoner som dr nddvdndiga fér kbnsmognad och daglig dggproduktion.”




