Hons- och kretsloppshus

av Ronny Olsson

For oss som funderar pa att bygga ett honshus och kanske ett viixthus finns en ekologiskt
tilltalande l6sning — kretsloppshuset. Nybyggaren stir ofta infor enkla fragor utan svar,
varfor nigra sma tips om hénshuset sikert kan komma en del viil till pass.

Kretsloppshuset — en ekologisk l6sning
Att kombinera héns- och viixthus dr ett sétt att ut-
nyttja flera samverkande funktioner och skapa ett
ekologiskt sunt system. Vixthuset ger vegetabilisk
mat, fré och kompost. Det fangar solviirme om da-
gen och utbyter virme med hénshus och kompost.
Honsen ger dgg, kott, fjader, koldioxid, energi och
godsel. En perfekt kombination.

Att kasta kdksaviallet i komposten eller innu
virre att kasta det direkt i soptunnan ir sloseri med
resurser. I stiillet boér man utnyttja husdjuren som
omvandlare, precis som man gjort sedan sten-
aldern.

Spritt i komposten
En kompostbidnk kan placeras inne i hdnshuset
mellan ytterviggen eller skdtselgdngen och utrym-
met didr honsen vistas. Gors binken sa att halva
forses med lock och andra halvan som gar in i
honshuset dr &ppen kommer hénsen at att sprétia
och hitta mycket matnyttigt.
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Vill man ha en kompostbédnk utomhus, kan den
placeras inne i honsgirden. Binkens sidor bér
kunna goras hogre efter hand. Pallkragar som man
anviinder att bygga pa vanliga lastpallar fungerar
bra.

Solljus och frisk luft

Befintliga byggnader kan ofta inredas till utmérkta
honshus. Ett fonster at soder eller i nodfall it éster
ger honsen livgivande vintersol. Placeras fonstret
lagt nar storre delen av solstrilarna golvet. Féns-
terluckor kan fylla en funktion om man bor inom
titbebyggt omriade med kinsliga och lattstorda
grannar. Tuppens morgongalande kan pa detta séitt
férdrojas.

Hénshuset far inte vara dragigt men heller inte
lufttitt. En hogt placerad ventil gor att frisk luft
kan cirkulera. Luckan ut till rastgarden eller frihe-
ten boér dppnas dagligen aret runt. Hénsen avgdr
bist sjilva nédr och hur linge det dr lampligt att vara
ute. En liten vindtunnel med &ppning pd sidan

[ kretsloppshuset med kompost, hons och odling omvandlas kéksavfall ill dgg, tuppstekar och gronsaker.
Kretsloppshuset pé bilden byggdes till méssan BO-92 i Orebro av arkiteki Bertil Thermaenius tel. 08-26 07 75 och Nils
Tiberg, professor i restprodukiteknik vid Luled tekniska hogskola tel. 0920-917 09, (Fuktaruta efter artikein. )
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Héanskiirran eller

Vhonsfrasen for fem honskrafier’’
Sorutom arbershjilp i trdadgarden ca 150—200 dgg per hona
achdraca l krist + gadsel som tack for ait du ger dem foder
och ditr tallriksavskrap.

Kér dver hionskdrran 1ill en granne som vill ha séitlskap i
trddgdrden ndr du dr pd semester. Virme och ljudisolerad.
Konstrukiér Beriid Thermaenius.

ger

En sddan kdrra eller vagn kan forses med fonster med glas
eller ndroch lucka. Ettknep for att spara plats invindigt och
underldt dggsamliing dr arr bygge virpreden pa viterviiggen
med uppfallbart lock. God ventilation ér viktig.

kan byggas pa utsidan, sd det inte bliser rakt
in.

Pa natten kan det vara bra att kunna stdnga om
hénsen. Nitterna kan vara bistra och odnskade

rovdjur kan hallas ute.

Isolering av honshuset

Normalt hirdiga hons tar ingen skada av nagra mi-
nusgrader. Forst nedat 15—20 grader kan forfrys-
ningsskador upptrida pa kam, slér och tir. Av
praktiska skil kan man dock tilldggsisolera och
hélla frostfritt. Dricksvattnet fryser inte. Ljudet
friin galande tuppar dimpas om detta dr ett prob-
lem. Ett och annat vinterdgg kan ocksa bli lénen
for moédan.

Taket ovantor hénsens sittplats dr viktigast att
isolera. En urgammal metod #r att gbra ett inner-
tak av ribbor och placera nigra halmbalar ovanpa.
Sackvav kan sedan féstas lite 16st pa undersidan.
Avstandet mellan sittpinnarna och innertaket skall
vara sa litet som mdjligt utan att hénsen hindras att
std uppriitta pa pinnen. Hinger man iven sdckviy
ner en bit framfor, i hdjd med sittpinnarna, halis
virmen innu béittre pa plats. Dock sa lingt framfor
sittpinnarna att inte hénsen hindras fran att flyga
upp till sitt nattkvarter.
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Klis viggarnas insidor med plattor blir det
mindre springor och vrar dir allskéns ohyra an-
nars litt kan borja frodas.

Utnyttja golvytan

Det ér praktiskt att ha 16stagbar inredning. Nagon
gdng kommer en storrengdring att behévas. Den
blir inte s jobbig om man kan ta ut en del av inred-
ningen. Ett generellt rad som kan ges ér att placera
all inredning pa viiggarna. Golvytan
utnyttjas dd maximalt for honsens in-
stinktiva sprittande efter foda.

Viirpreden med halm i botten kan
hingas pa viggen, sa nira golvet att hénsen inda
fritt kan ga ddarunder. Nigon ging kan man 4 sitta
ner ett rede lite undanskymt i ett hérn pa golvet for
att stimulera hénornas ruvmiljo. Vildhons ligger
ju sitt rede direkt pa marken och instinkterna sit-
ter i.

Trag och automater for foder och vatten kan ock-
si placeras pa en hylla en bit frin golvet. Det
spritts da mindre skit i mat och dryck. Manga pla-
cerar en vattenautomat direkt pa gédselbordet. Ett
spillfat b6t man alltid ha under for att inte bléta ner
golvstrd eller gédsel i onddan.

Ett gbdselbord med uppfillbar ram bér placeras
under sittpinnarna. Strobiddden férorenas pa sa
sitt mycket mindre och den behéver séllan eller
aldrig helt bytas ut. Den far emellertid inte bli fuk-
g, [ordet tal inte honsen. Sidana problem uppstar
lattunder senhdsten och da maste strébiidden bytas
ut. Bidden skall vara torr och lucker. Strémateria-
let kan bestd av hackad halm, trispan och/eller
torvstrd. Hel halm har dilig uppsugningsforméaga
och kan inte rekommenderas.

Kanske ir torvstrd det bista om man inte fore-
drar ett gammalt hederligt jordgolv som egentli-
gen iir det enda golv diir hénsen riktigt trivs.

Golvytan per vuxet djur bor enligt min mening
vara atminstone 1/2 kvadratmeter.

Rastgardar
Arman sa lyckligt lottad att hénsen kan ga helt fritt
utomhus ar naturligtvis det bide enklast och bist.
Tankvirt éir att hellre stinga in blommor och grén-
saker dn hons. En liten rastgard kan éinda vara bra
att ha ndrmast hénshuset. Har man inte byggt en
innan, s goér man det om héasen blir utsatta for
hért rovdjurstryck. Det ir lika bra att med en ging
sakra rastgirden fran rovdjur genom att knéla ihop
och griva ner ett niit till ett par decimeters djup un-
der sockeln och ticka 6ver det hela med niit. En sa-
dan basrastgard behéver inte vara s stor, nigon
kvadratmeter per djur ricker gott. Det viktigaste



dr att den ér vil drdnerad. Jorden i en liten rastgard
blir liatt packad och infekterad. Vind jorden di och
da med spade och ldgg girna pa ett lager grus.
Vill man ha stindigt grasbevuxen yta, dr det nog
lattast att bygga tva rastgdrdar och alternera mellan
dessa. Hons sliter ndmligen hirt pad marken och
det behdévs rejila flyen for att halla sig grona om
hénsen gar dir dagligen. Ett bra siitt att snabbt fa
den vilande hagen gron, dr att rifsa, sa i lite sdd
och platta till. Far sddeskornen bara vatten sa gror
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de snabbt och en hirligt niringsrik gronska spi-
rar.

Nagon del av rastgarden maste ha skugga. Ett
plank ger snabbt och effektivt bade 14 och skugga.
Héns dlskar att ligga intill en solig vigg och bala i

jorden. De behover ocksa skuggiga platser for att

svalka sig om det blir for hett. Limpliga trid och
buskar kan planteras om det saknas. Frukttrid och
barbuskar ger dessutom hoénsen ett uppskattat nii-
ringstillskott under hésten.

Enav flera bra ldsningar pa hénshus med rastgdrdar har himtats ur D. Folsch och K. Odéns bok Naturligare honsskitsel,
LTs forlag 1989, Tips om inredningsdetaljer m m ges ocksd i denna utmdirkta bok som rekommenderas till sjéivhushdllare
och dggproducenter, med inrikining pa fri och naturlig djurhdlining i liten skala.
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Planskiss:

1 Hénshus

2 Trétrall eller stenbdidd
3 Hénsgdrdar i vixeldrift



Nagra data for kretsloppshuset

Funktion: Omvandlar hushéallsavfallet till nyt-
tigheter.

Inrymmer hons, kompost och viixthus.
Rymmer 10—15 hons, 12 m? vixthus och plats
for redskap och kompostvagn.

Husets yttermatt: 5x5 meter, dessutom plats
under tak.

Inomhusarea: 24 m2.

Luftvolym: ca 50 m? eller ca 65 kg luft.

Omsiittning: 65 kg luft innehiller normalt 13
kg syre och 20 gram koldioxid. Per hona till-
fors genom andning ca 10 gram koldioxid/tim-
me. Med 15 hons tillfors saledes ca 150 gram
koldioxid/timme. En kompostvagn tillfor fran
nedbrytningen max ca 50 gram koldioxid/tim-
me ytterligare. Vid 10 luft luftviixlingar per
timme kan detta {6rdubbla koldioxidhalten i
luften och vid en luftvixling per timme
10-faldiga den. Jordroret sinker temperaturen
pa inkommande luft sommartid vilket begridn-
sar behovet av kylning genom vidring. Koldio-
xiden gynnar tillvixten i vixthuset men ger in-
te halter som paverkar t ex méinniskor negativt.
Genom att anvinda kompost och hénsgddsel i
odlingsbidddarna fas ytterligare koldixidav-
gang med lokal effekt néra viixterna.

Energi: En hona avger ca 25 Watt och kom-
postvagnen kanske 150 Watt. Detta bidrar till-

sammans med jordrdr, solinstralning till att
hélla upp temperaturen i huset vintertid.

En hoéna kan behéva 600 Kcal per dag. En mén-
niska alstrar 100—300 g komposterbart kdks-
avfall per dag. Om vi antar att 100 gram av det-
ta éits upp av hons, ger det dem ca 200 Kcal. Ett
hushéll pa 3 personer skulle da kunna féda en
héna och fa ett dgg mest varje dag. Om hons-
kosten drygas ut med lite spannmal och gront
som vixer samt kanske med mask och larver ur
jord och kompost, sa kan de tre personerna fo-
da 2 hénor och ticka sitt behov av fdgg. Aggen
riicker kanske bara till 2,5 % av dessa perso-
ners energibehov, men kanske till 10 % av pro-
teinbehovet — och det smakar!

Varje hona ger 4—6 kg honsgddsel per ar rik-
nat i soltorkad form. I viixthuset kan det atga
1—2 kg gddsel riknat i torkad form per m?2 od-
lingsbiddd och ar. Dessutom kanske 50 liter
kompost per m? ar. Fran en kompostvagn kan
det bli 200—300 kg kompost eller 400—600 1i-

ter per ar.

Fran vixthusets odlingsbiddar kan man kan-
ske skorda ett hundratal kilo tomater och pap-
rika. Dessutom kan det ge kryddor och pa va-
ren mycket plantor for utséttning pa friland.

Nils Tiberg
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